


Napfény okozta hiperpigmentacio.

A kezelés elé6tt.

76 kezelésére alkalmasak a ,td nélkdli” mezo-
terapias készulékek, melyeknél a hatéanyagot
fajdalommentesen, kilénb6zé hullamhosszu-
sagu méagneses vagy radidhullamok segitsé-
gével juttatjak a bér mélyebb rétegeibe.

A radiofrekvencia hasznélata a bérgyogyaszat-
ban nem Ujkeletl, hiszen évek ota végeznek
mUtéteket Ugynevezett radiokauter segitségével
a bdron kialakuld névedékek eltavolitaséara.

A kozmetika-kozmetolégia terlletére viszont
csak 1-2 éve tort be ez a technoldgia. A spe-
cialis kezeldfej hatéasara a kezelni kivant teru-
let mélyén nagyfrekvencias rezgés alakul ki,
mely felmelegiti a magas viztartalmu sejteket.
Ez fokozza az anyagcserét, a magas hémér-
séklet pedig 6sszehuzza a kollagén rostokat.
A magas hémérséklet hatasara bioldgiailag
aktiv anyagok szabadulnak fel a dermiszben,
ennek kovetkeztében fokozodik a fibroblaszt
tevékenység, né a kollagén és rugalmas ros-

A kezelés utan egy hénappal.

tok szama, és igy a bér rugalmasabba, ragyo-
gbbba valik

Itthon is igen elterjedtek mar a kulonféle inten-
zlv széles spektrumu fényt kibocsatéd eszkdzok.
Igen nagy kulénbségek lehetnek mind arfek-
vésben, mind minéségben, alkalmazhatésag-
ban. Az intenziv fény segitségével bérfiatalitas,
bérfrissités, tartds szértelenités egyarant vé-
gezhetd. A legalkalmasabbak a fényszliréket
is tartalmazé készulékek, melyeknél az egyes
sz(rékkel problemaspecifikus kezeléseket vé-
gezhetlink. igy lehetséges a kulonféle UV-fény
okozta szinbeli egyenetlenségek, pigmentfol-
tok kezelése (515 nm), értagulatok megszin-
tetése és bdrfiatalitas, feszesités (590 nm), tar-
tos szoértelenités (590 és 630 nm) és infravords
kotészoveti feszesités. Ezekkel a készilékek-
kel sokkal célzottabban, nagyobb energiaval
kezelhetlink mellékhatasok, bdérégés veszélye
nélkdl. Természetesen a bér védelmére fontos
a megfeleld hités is, mely akkor a leghatéko-
nyabb, ha maga a kezel6fej hlthetd.

Végul, de nemutolsé sorban egyes bérgyogya-
szatokon, esztétikai centrumokban a kilénféle
ablativ (a bdr felszinét sérté) és non-ablativ (a
kotészdvetben a ham sérilése nélkul elnyeld-
do) lézerek allnak a bérfiatalitas rendelkezésé-
re. A non-ablativ lézeres bérfiatalitas céljara
legalkalmasabb az 585 nm-es festéklézer és
az 1064 nm-es Nd:YAG lézer, mely nem sérti
meg a borfellletet, ugyanakkor a kétészovet
(dermisz) ereiben elnyelédve csokkenti, illetve
megszlnteti az értagulatokat, és szévettanilag
kimutathaté mddon, nagymértékben néveli a
kollagén és rugalmas rosthal6zat mennyisé-
gét, valamint fokozza a sejtaktivitast a keze-
lés utan akar négy hénapon keresztll. A ke-
zelések minimalis kellemetlenséggel jarnak,

aprobb bevérzések kialakulhatnak, de ezek
sminkkel paléstolhatéak. Nagyon hatékony
a két tipusu lezer kombinatfv, szinergikus al-
kalmazasa egy készllékben, hiszen ilyenkor
kisebb energiakkal érhetiink el jobb eredmé-
nyeket, féleg az arci teleangiektaziak tertletén,
vagy az éranyajegyeknél. A pigmentfoltok ke-
zelésére igen alkalmas a 755 nm-es Alexandrit
lézer, mellyel a szepl®k, napfény okozta arci
és hati pigment egyenetlenségek akar egy ke-
zeléssel is eltlntethetéek. Az ablativ ézeres
kezelés tulajdonképpen a lézeres hamlasztéas,
melynél a cél az epidermisz megujitasa és a
dermisz kollagénhéalézatanak feszesitése, és
ezéltal a ranctalanités. Erre a CO2 és az Er:
YAG lézer a legalkamasabb. Utébbival egyen-
letesebben, kevesebb kellemetlenséggel és
kevesebb szévédménnyel végezhetjik a ke-
zeléseket. Lehetéség van az ErYAG lézerrel
Ugynevezett mikrolézer peel (MLP) elvégzésé-
re, mellyel egy nap alatt regeneralédé finom
feltletes hamlasztasokat végezhetiink. Ujab-
ban a frakcionalt Iézertechnoldgia j6tt divatba:
nem a bér egészét, hanem csak annak egy
részét, kis oszlopokban, Iézerrel koaguléljak, s
a gyogyulési stadiumban a regeneracio a tel-
jes bérfelszinre kiterjed (Sciton ProFractional,
Cynosure Affirm)

Tekintettel arra, hogy a bér 6regedése miatt ki-
alakult problémék tobbreétlek, a kezelésnek is a
bér kulonféle terlleteire kell hatnia. A kollagén-
halozat feszesitését a mélyre hatold infravords
intenziv fénnyel (BBL-ST), a kollagénhalézat
remodellalasét, a dermisz erésitését Nd:YAG
lézerrel, a bér tonusanak, textdrajanak javitasat
pulzalé festéklézerrel, a pigmentfoltok eltlinte-
tését Alexandrit 1ézerrel és MikroLézerPeel-lel
végezhetd el a leghatékonyabban. Ennek ko-
szonhetéen mar egy alkalom utan jol lathatd
valtozést érhetlink el a bér megjelenésében.
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