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z emberi testet — a talpak és a tenye-
rek kivételével - kulonféle erésségli és
szinl sz6rzet boritja. A sz6rzet egyé-
ni sajatossagait részben genetikai,
részben hormonalis tényez6k hatarozzak meg.
A sz6rzet megjelenése, megerésddése szamos
esetben zavard lehet, vagy esztétikai, vagy —
mint pl. permanens szértiszégyulladas esetén
— egészségugyi okokbol.
A tartés szértelenités megértéséhez fontos is-
merni a szOrszal szerkezetét. A szértlszok a
faggyumirigyekkel egytt nyilnak a bérfelszinre,
S egeszen a dermis rétegébe lenyllnak. A no-
vekvd szérszal a mélyben a taplald érkacshoz
kapcsolédik, ez biztositjia a tapanyagokat a
gyorsan osztédo6 Un. germinativ sejteknek, me-
lyek magat a szdérszalat hozzak létre. A kihulld
fazisban ez az ér-sz6rszal kapcsolat megsza-
kad, a lef(iz6dés utan a szérszal kihullik, mig a
mélyben egy Ujabb szél kezd kifejlédni. Az an.
anagen — tehat névekedési — fazist szérszalak
arénya testtajanként valtozo: legmagasabb a fej-
béron, legalacsonyabb a karok és a labszarak
teruletén. Mivel barmiféle tartds szértelenitési el-
jaras csak az anagén fazisban hatékony, ezen
utobbi terlleteken tobb kezelésre van szikség.
A szértelenités iranti igény tobb ezer éves: a
rézkorszak el6tti idében példaul kagylohéjat
alkalmaztak borotvalasra. A tartés kezelés le-
hetéségei csak az 1960-as évektdl elérhetdek.
Ekkor jelentek meg a nagyfrekvencias tls depi-
lalo készUllékek, melyekkel mar el lehetett pusz-
titani a szértliszé matrixsejtjeit. Korunk leghaté-
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konyabb permanens sz0rtelenité modszerei a
lézeres kezelések, mig a melaninban szegény
szOke vagy 6sz szlrszalak eltavolitasa ultra-
hanggal térténhet.

A lézeres kezelések széleskor( elterjedése a vi-
lagban az 1995-6s USA-beli FDA engedély ki-
adasa utan tortént meg, mely a hatékonysag
elismerése is volt egyben. Azéta is toretlen a
népszerlisége effektivitasa és az alacsony keze-
lési kockazat miatt. A 1ézeres kezelés alapja az,
hogy a szérszal melanintartalma elnyeli a lézerek
fényét, amely hévé alakulva elégeti a szérszalat
egészen az érzékeny, gyors szaporodasra ké-
pes matrix sejtekig, igy azok végleg beszlntetik
mUkodéslket. A megégett szérszal enyhe ti-
sz6kornyéki gyulladas utan kihullik. Nem minden
lézer alkalmas erre a kezelésre, csak azok, me-
lyeknek fénye a melaninban jol elnyelddik. Ezek
a lézerek: a 694 nm-es hullamhosszon miikodd
rubin lézer, a 755 nm-es alexandrit lézer, a 800
nm-es didda lézer, az 1064 nm-es Nd:YAG (neo-
dinium YAG) Iézer, valamint a sz(rt xenon villané-
fényes készulékek. Ezen utobbi nem lézer, de a
specialis szlrésnek kdszonhetéen alkalmas az
effektiv kezelésre.

A megfeleld paraméterek beéllitasa orvosi szak-
értelmet kivan, mas értékekkel kezellink vilagos
és sotétebb bdértipust, vekonyabb és vastagabb
szOrszélat. Csak igy lehet elkerlilni az esetleges
szovédmeényeket, pl. abér megegését. Akezelés
csipkedé fajdalommal jér, ezt és a szévédmé-
nyeket a bér hideg levegds vagy kontakt hiitésé-
vel lehet minimalizalni. Hasznalhatunk a kezelés
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el6tt helyi érzéstelenitd kremet is. A kezeléseket
a szOérndvekedés alapveté tulajdonsagai miatt 6
hetente érdemes végezni, ennyi idére van szik-
ség az anagén szOrszélak felszaporodasahoz.
A gyakrabban végzett kezelések hatékonysaga
kisebb a klinikai vizsgalatok szerint.

Alézeres szértelenités tehat vilagszerte egy inno-
vativ megoldas a nem kivant sz6rzet eltavolitasa-
képes a follikulus matrix sejtjeinek elpusztitasa-
ra, megakadalyozva az Ujrandvést. Szakavatott
kézben biztonsagos, minimalis diszkomforttal
jar6 modszer. Az egyetlen probléma a melanin
pigmentet nem vagy csak kis mértékben tartal-
mazo6 szoke és sz hajszalak eltavolitasa, amire
az ultrahangos maédszer az alkalmas.

Az ultrahangos szértelenitési technologia hateé-
konysagat is szamos klinikai vizsgalat bizonyitja,
effektivitasa a lézeres kezelésekkel jol Ossze-
vetheté. Az ultrahangos modszerrel azokat a
szOrszalakat is elpusztithatjuk, melyek pigment-
tartalma a fénykezeléesekhez nem elegendd.
A vizsgélatok szerint a matrix sejtek elpusztita-
séhoz 65 C°-0s vagy magasabb hémérséklet
szlkséges, a fokuszalt, és a szérszalon keresz-
tll a mélybe vezetett nagyenergiaju ultrahang
pedig képes erre. Az IMPRESA™ technoldga (az
Applisonix cég bejegyzett vedjegye) a Selectif
készilékben felhasznalja az emberi bér és sz6r
eltéré tulajdonsagait gy, hogy maga a szdrszal
pontos és hatékony ultrahanghullam-vezetéként
szolgéljon. Az ultrahangos fej hasznélata so-
ran a hangenergia kézvetlentl a szérszalban
6sszpontosul, és az ultrahang energiéja a szor-
tlsz6be jutva héveé alakul at. Vegeredményben
a szortlisz6 hémérséklete hirtelen olyan szintre
(legaldbb 65 C°) emelkedik, mely hosszd tavu
karosodast okoz a szérndvekedésben. Ugyan-
akkor a kornyezd bérteriletet nem érinti, nem
karositjia és nincs mellékhatasa. Az ultrahang
energiahullamai a szérhagyma sejtjeit azonnal
elpusztitjak, igy a kezelés alapos és célzott. l



