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A lézer" évtizedek ota blvszd mindkét
szakterileten. A fél évszazados miltra
visszatekint®, ém a mai napig igen
dinamikusan fejlédd lezerekkel valoban
olyan problémdak oldhaték meg,
melyeknél korébban az orvosi terdpia

mai lézerekkel lehet vagni, elpa-

rologtatni a szoveteket (vapori-

z4lni), elzarni a kisebb-nagyobb
ereket, felforrgsitani — ezdltal elpusztita-
ni - a szdrtlisz6ket, destrudlni a pigmen-
tet, stimuldlni a fibroblasztok mikddé-
sét — mindezt az adott hulldmhossztdl
fiiggben specifikusan, nagy hatékony-
sdggal, a kornyez6 struktirdkat megki-
mélve. A célszervek elérése a kornyezet
megkimélésével - vagyis a szelektivitds
- a lézer egyik legfontosabb privilégiu-

ma, amely el6nyt jelent legfontosabb
trénkoveteldjével, az IPL-lel szemben
(nagy energidju, széles spektrumu
fény).

A lézer fény kilénlegessége

A lézer egy kiilonleges elektromagneses
sugdrzds. A sz6 (LASER = Light Amplifi-
cation by Stimulated Emission of Ra-
diation) jelentése: fényerdsités stimuldlt
sugdremisszi6 révén. A 1ézerfény fizi-

NFO -+

Kis lézer torténelem

miszaki paraméterekkel.
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Alézerek bérgydgydszati alkalmazdsa az orvosi lézertechnolégia kezdeteitdl napirenden volt. Nem sokkal azutdn,
hogy Maiman mikidéshe hozta 1960-ban az elsd rubinlézert, a lézemyaldb jellemz6 tulajdonsdgait felismerve
szmos kutatd kezdte vizsgdlni o lézerek sebészeti alkalmazhatdsdgdt. Az els6 probdlkozdsok rubin, illetve Nd:YAG
|ézerekkel nem tintek tol biztatonak. 1965-ben azonban a Patel dltal felfedezett és az American Optical Cor-
porationndl kifejlesztett lézerrel Yahr és Strully testszovetek vagdsdval probdlkozott, és a kisérletek igen i ered-
ménnyel zdrultak. 1967-ben mar a Poldnyi és tdrsai dltal kifejlesztett, mitéti kdrilmények kozott is haszndlha-
16 berendezésekkel folytak a kutatdsok, hogy fény derilion az intenziv lézerfény és a testszivetek kélcsonhatd-
sakor fellépd jelenségekre, a sebgydgyulds alakuldsara, a kilinbdzé mitéti technikakhoz vald adaptdcid lehe-
téségeire. A rubin lézer utdn sorban jelentek meg a kilonbdzd hullamhosszdsagl eszkazik, egyre kifinomultabb

kelléktara csédodt mondott.

kai tulajdonségait dsszefoglalva 4 jel-
lemzGt érdemes kiemelniink.

1. Az egyik a kis divergencia: a lézer-
fény nagyrészt pdrhuzamos fénysuga-
rakbdl dll, nagyon kis szérodasi szoggel.
Ezzel nagy energiastlrdség érhetd el
szUk sugdrban, a sugdr dltal megtett té-
volsagtol fliggetlendil.

2. A mdsik jellemz6 az egyszintiség
(monochromatikus fény): a 1ézersugér
egy olyan elektromagneses hullam,
amely kozel egyetlen frekvencidval (hul-
ldmhosszusédggal) jellemezhetd.

3. A harmadik az id6- és térbeli kohe-
rencia: a lézer dltal kibocsdtott hulldmok
fazisa a sugdr minden keresztmetszeté-
ben azonos.

4. A negyedik pedig a polarizacio: a 1é-
zer altal kibocsatott hulldamok mdgneses
mezejének iranya dllando.

A lézer és a bér

A 1ézerfény és a bér kolcsonhatdsa igen
Osszetett, a megértés szempontjdbdl
a kromofordk (festékhordozo sejtek) és
afényhullamhosszak Osszefiliggése a leg-
fontosabb. A br egyes kromoférdi (a 1é-
zerfényt abszorbedld anyagok), mint
amelanin, a hemoglobin vagy a viz a kii-
16nboz6 fényhulldmhosszakat kiilonbo-
z6 mértékben képesek elnyelni. [gy min-
den kromoféra szempontjabdl van egy
vagy tobb optimdlis fényhulldmhossz.
Az egyes abszorpciés gorbék, melyek
a kromoférakra jellemz0k, meghatdroz-
zak azt is, hogy egy adott Iézer mely te-
riileteken alkalmazhaté a leginkdbb.
Az Alexandrit 16zer 755 nm-es hulldm-
hosszusdga j6 elnyelédést mutat a mela-
ninban, mig a hemoglobinban kevéshé,
igy pigmentdlt 1éziok és pigmentet tartal-
maz6 sz6rszdlak kezelhetdk vele. A pul-
7416 festéklézer 585 nm-es fénye a hemo-
globin egyik elnyelddési maximuma ko-
zelében van, igy vasculdris elvaltozasok
kezelésére igen hatékony.
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bérkézelben I
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Persze szamos mds paraméter is befolydsolja a hatékony
kezelést: a fényimpulzus idétartama, energiastriisége,
a fénynyaldb dtmérdje stb.

Lézerfajtak

A szilard halmazdllapotd 1ézerek lelke egy szildrd
rdcsszerkezetben elosztott aktiv kozeg. llyen a Nd:YAG
1ézer, a KTP 1ézer, az Alexandrit 1€zer. A Kristalyt villa-
ndldmpdval gerjesztik, mely a gerjesztett elektronok
alapdllapotba vald visszatérésekor meghatdrozott hul-
ldmhosszusédgu fotonokat bocsdt ki.

A Neodymium-YAG lézert elsésorban vascularis keze-
1ésekhez és sotétebb bdrtipusok szdrtelenitéséhez hasz-
naljuk.

A Q-kapcsolt valtozat, mely nanosecundum hosszusa-
gu - tehdt igen rovid - fényimpulzusokat bocsat ki, a te-
tovalds eltdvolitdsdnak egyik korszerl eszkoze. A 16zer
fénye szétrobbantja a pigmentszemcséket (un. fo-
toakusztikus hatas).

A KTP 1ézerrel kis feliilet(i arci értdgulatok €s szeplok
kezelhetdk.

Az Alexandrit 1ézer a mai napig a szértelenitd kezelé-
sek nagy hatékonysdgu eszkoze. A meghizhaté photo-
epilacié mellett pigmentalt 1ézidk kezelésére is kivdldan
alkalmas.

A gézlézereknél livegcsdbe toltott gazt vagy gdzkeve-
réket haszndlnak. llyen a Hélium-Neon 1ézer, az Argon
16zer, vagy a CO, 1ézer.

A CO, 1ézer az orvosi gyakorlatban leggyakrabban
hasznalt 1ézertipus: els@sorban végas céljdra haszndl-
juk, valamint a szuperpulzald és ultrapulzald tizemmdé-
du eszkozokkel ablativ (a bérfeltlet levalasztdsdval tor-
ténd) bérfiatalitas végezhetd.

Utébbinak nagy versenytarsa az 1980-as évek vége
6ta elérhetd nagy teljesitményl Erbium-YAG szildrdtest
1ézer, melynek 2940 nm-es hulldmhossza jél elnyel6dik
a vizben, de kemény szovetekben is, mint a fogak vagy
a csontok. A nagyfoku abszorpcid kis behatoldsi mély-
séggel tarsul, e jellemzdk és a fejlett késziilékek egyéb
technikai paraméterei révén az Er:YAG lézer a bioldgiai
szovetek gyors és preciz abldciéjara képes, minimdlis
hdkdrosoddssal. A bérgydgydszati gyakorlatban a bdr
felsd részének igen finom rétegekben torténd ablativ
bdrfiatalitdsdra alkalmas.

A MicroLaserPeel® egy Uj eljdrds, amellyel akdr 5 mik-
rométeres pontossdggal bedllithatd az eltdvolitandd szo-
vetréteg vastagsaga, igy a kémiai peelinghez hasonld fi-
nom lépésekben Ujithaté meg a bér — kizdrva a kémiai
anyagok felhaszndldsdban rejlé veszélyeket.

A folyadéklézerek aktiv kozege tébbnyire egy komplex
szerves festék. A késziilékben a konjugalt kettds koté-
seket tartalmazo szerves festéket pulzdlo fénnyel ger-
jesztik.

Ma 585 nm-es és az 595 nm-es fix hulldmhosszisagu
pulzdld festéklézerek vannak forgalomban. A bérgyd-
gydszati gyakorlatban a mai napig a pulzald festéklézer

szamit a Naevus flammeus (ttizfolt) ke-
zelés leginkdbb javasolt eszkozének, Ma-
gyarorszdgon ez az egyetlen indikacio,
amelyre OEP szerz6dés kothetd. A pulzd-
16 festéklézer klasszikus vascularis 16-
zer, fénye kivadléan elnyelddik az érpd-
lydban levé vorosvértestek hemoglobin-
jdban, igy a kornyezd szovetek megki-
mélésével szelektiven kezelheték az
éreredet( elvaltozasok.

Igen biztonsagos, hiszen a kezelés sordn
hegesedés kisebb, mint 1%-0s gyakori-
sdggal fordul eld, kezelés utdni pigmen-
tdciés problémdk szintén csak néhdny
szazalékos el6fordulasuak, s csak atme-
netiek.

A tlzfolt mellett minden tipusu kapilld-
ris tdgulat, teleangiektazia, rozacea, pok-
angiéma, rubin naevus kezelhetd vele.
A pulzal6 festéklézerrel végeztek el6szor
a bdralja kollagénjét stimuldlé non-abla-
tiv rejuvendciét: besiippedt hegek, rdn-
cok, az archér lazasaga, petyhiidtsége,
tdgpdrusu bdr esetén latvdnyos hatdsok
érhetdk el a borfeliilet megsértése nélkiil.
A Kkollagénstimuldlé hatds mellett a fény-
karosodott bér apro, tdgult ereinek elza-
rdsa és a pigmentfoltok halvdnyuldsa
egységesebb bérszint, fiatalosabb megje-
lenést eredményez. [gy a médszer igen

kedvelt a kezddddé vagy eldrehaladott
oregségi jelek esetén, vagy plasztikai se-
bészeti beavatkozds utan, a bor szerkeze-
tének megujitdsa céljabdl.

Ma madr léteznek olyan eszkozok, ame-
lyekben tébb 1ézer foglal helyet, melynek
fényét egy optikai rendszerbe vezetnek,
igy tobb, kiilonboz4 hulldimhosszusdgu
fénnyel tudunk kezelni. Ujdonsdg az un.
Multiplex®, mely két 1ézer fényét néhdny
ezred mdsodperc eltéréssel képes ugyan-
arra a kezelendd feliiletre irdnyitani, ki-
haszndlva igy a kilonb6zé hulldm-
hosszak egyidejd alkalmazdshdl eredd
szinergikus hatdsokat (Cynergy®).

Az Intenziv Pulzalé Fény

Uj generdciét képviselnek a villang-
fénnyel mukodd késziilékek, melyek
szélesebb fényspektrumot bocsdtanak
ki, mint a 1ézerek. A kibocsdtott fénynya-
1db tehdt nem monokromatikus és nem
parhuzamos. Ez a sokszind, szélesebb
fényspektrum sokféle kromoféra egyide-
ji kezelésére teszi alkalmassd az esz-
kozt, de egyben elvesziti a 1ézerek nagy
el6nyét, a szelektivitdst.

Az Intenziv Pulzald Fény( késziilék te-
héat valdban haszndlhatd szértelenitésre,
bdrfiatalitdsra, akne kezelésre, vagy
rozdcea halvdnyitasra, de dltalaban nem
érhetd el vele olyan eredmény, mint az
adott kromoféra fényelnyel6dési tulaj-
donsdgaihoz alkalmazkodé 1ézerrel. Az
arc tagult ereinek hegmentes kezelésére
tehat biztonsdgosabb az 595 nm hulldm-
hossztsdgu pulzal festéklézer, mint az
500-1200 nm-es teljes fénytartomdnyt
kibocsato villanéfény. Az 1000 nm felet-
ti hulldmhosszokkal egyébként is vi-
gyazni Kkell: jo elnyelddést mutat a viz-
ben, igy a bdr viztartalmat felmelegitve
akdr égési sériiléseket is okozhat — ezt
akezel6fejben elhelyezett vizfliggonnyel
vagy a borfellilet hiitésével kiiszobolik
ki. Az IPL eszkozok szértelenité hatdsa
j6, amennyiben a gydri ajdnldsnak meg-
feleld teljesitményértékekkel haszndljdk.
El6nylik a nagy fellilet egyidejli kezelése
(akar 6-8 cm*nyi teriilet egyetlen villa-
ndssal), sokoldald alkalmazhatdésaguk,
valamint az, hogy a lézerekkel szemben
a Pulzdlé Fényi késziilékek dra kedve-
z8bb.

A Pulzdlé Fényt egyes gydrtok és koz-
metikdk pigmentfoltok halvdnyitdsdra
vagy ekcéma kezelésére is rekldmozzdk:
mig a pigmentfoltok koziil a szepl6halva-
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nyulds valéban vdrhato,
amdjfoltok — atmeneti ked-
vez$ eredmény utdn — so-
tétebbé fognak vdlni, mert

a széles spektrumu fény
stimuldlja a mélyebb borré-
tegekben a pigmentképz6-
dést. A chloasma, melasma
(mdjfolt) IPL kezelése a nem-
zetkozi  kongresszusokon
rendszerint elhangzd véle-
mények szerint szakmai hi-
bdnak szamit. Az ekcéma ki-
vizsgéldsa és kezelése pedig
Osszetett feladat, bérgyogya-
szati rendelébe vald, kezelésére inkabb
az UV-fény alkalmas: nem besz€lve
a kozmetikdban rosszul felismert esetek
(ekcémaszerd bdrtiinetekkel jaré mas
betegségek) félrekezelésébdl adodo ve-
szélyekre.

Lagy lézer a kozmetikdban

A Kis teljesitmény 1ézerek fotobioldgiai
hatdsainak felismerése magyar kutat,
Mester professzor munkdssdgdhoz kap-
csolddik. A ldgy vagy hideg 1ézerek ala-
csony energiaszintd (1-50 mW) fénynya-
labot bocsdtanak ki, mely nem melegiti
fel a bért.

= A l4gy (= szoft) 1ézerek bioldgiai haté-
sa harmas tdmaddspontu: a bdr sejteinek
biostimuldcidja, fdjdalomcsillapitds, va-
lamint gyulladdscsokkentd hatds. A 16ze-
res biostimuldcid a sejtciklus idejének le-
rovidilése révén a sejtek gyorsabb potla-
sdt eredményezi. Emeli a sejtek ener-
giatdrold vegyliletének, az ATP-nek
a szintjét, igy az anyagcsere folyamatok-
hoz energiatartalékot biztosit. Stimuldlja
a sejten bellli és azon kivili folyadék io-
nizacidjat, ezaltal biopolarizaciot idéz eld,
mely fokozza a sejtek kicserél6dését.
Mindezek gyorsabb sebgyodgyuldst és az
0déma csokkenését eredményezik, vég-
s6 soron javitva az arterio-venosus és
a limfatikus mikrokeringést. A fdjdalom-
csokkentd hatds elsdsorban az endogén
fajdalomcsillapitok (endorfinok) képzd-
désének serkentésén alapul. A gyulla-
déscsokkentd effektus annak koszonhe-
t6, hogy a lézer a gyulladds 1étrejottében
kulcsszerepet jdtszd prosztagladinok
szintézisének egyik 1épésébe avatkozik
bele, egy enzimen keresztil gdtolva azt.
A kis méretd didda l1ézerek elterjedése
révén ma mdr egy kozmetikai kezel6gép
kezeltfejébe is beépitheték e pardnyi
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fényforrdsok, igy a bér koz-
vetleniil stimuldlhato.

= Lehet6ség van mas elekt-
rokozmetikai mddszerek-
kel (pl. ultrahanggal) vald
egyidejd hasznalatra is (Lé-
zerultrahangos kezelGfej®):
ilyenkor a fény pozitiv effek-
tusa szinergista mddon
megsokszorozza a hatdst.

A szoftlézerek — a biztonsa-
gi el6irdsok alkalmazdsa
mellett — kozmetikai szalo-
nokban haszndlhatdk.

Kompetenciahatarok

Az orvosi 1ézerek tudomdnya a kozmetikus
szakmai tuddsdnak elmélyitése szempontjd-
bdl fontos ismeretanyag. A lézerekrdl vald td-
jékozddds, annak akdr ,tanfolyami szintd”,
vagy oklevéllel zdrul6 megismerése azonban
nem helyettesiti az orvosi diplomdt, a szakor-
vosi végzettséget, az orvosi diagnosztikus ké-
pességet €s az orvos szakmai kompetencidjat.
Egy nagy teljesitményt 1ézerrel maradandd
karosodasokat is lehet okozni, s ez hibatlanul
miikods eszkoznél is megtorténhet. A nem
megfelelden feldllitott vagy hibds diagndzis,
a rosszul megvalasztott paraméterek sulyos
kovetkezményekkel jdrhatnak. Egy kozmeti-
kai szalon nincs felkésziilve a kezelés sordn
jelentkezd szovédmények elhdritasara sem
(pl. a szakirodalomban dokumentéltak tetova-
14s eltdvolito O-kapcsolt 1ézer hatdsdra jelent-
kez6, sokkos dllapotig stlyosbodd allergids
reakciot!). Egy epildcids kezeléshez hasznalt
eszkoz a szabvdnyban meghatdrozott, brre
vonatkozd LME értéket (legnagyobb megen-
gedett expozicid) 50-70x-esen 1épi tul. A szab-
vdny kizardlag az orvosi kezelésekben enge-
di meg e hatdrérték tullépését.

Jomagam, aki mdr masfél évtizede a bor-
gydgydszok €s kozmetikusok jo szakmai
egylittmikodésének megteremtésén és a koz-
metikus szakma magas szinvonaldnak meg-
tartdsdn munkdlkodom, nem tartom tdmogat-
haténak a kompetenciahatdrokat be nem tar-
té ,szakemberek” és a szdmukra ,jo Uzleti
lehetéséget” kindlo cégek tevékenységét.
A kontdrok és a szakma gdtldstalan mtivel6i
a kozmetikusok jo hirnevét veszélyeztetik.

Dr. Varju Gdbor [Bérgyégydsz,

kozmetoldgus féorvos.

A Dr Derm Equipment Kft. vezetGjeként 6 terilefeinek
eqyike az elektrokozmetikai és orvosi készilékek
fejlesztése.
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