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Beszélgetés Dr Varju Gaborral,

a Dr Derm Bd&rgyogyaszat és Esztétikai Léezercentrum féorvosaval

Az elmult két évtizedben az esztétikai céli orvosi beavatkozasok

terliletén egyre fejlettebb |ézeresterapias technikak terjedtek el, a

szinvonalas kozmetikakban pedig szinte altalanossa valt a modern

elektrokozmetikai eljarasok alkalmazasa. A szakma jovdjének Ui

iranyt szabott az a felismerés is, hogy a bérgydgyaszat és a kozmetika

egyuttmUkodése jelentésen novelheti a kezelések eredményességét.

Az utébbi évek szemléletvaltasardl Dr. Varju Gabor bérgyégyasz-koz-

metoldgus féorvossal beszélgettiink, akinek egyéni karrierje sok te-

kintetben tukrozi a hazai esztétikai orvoslas altalanos tendenciait.

— Azon tinédém, bérgydgyaszként hogyan lesz
valaki olyan szakember, akit a patolégidknak
leginkabb az esztétikai vonatkozasai érdekel-
nek, illetve aki szivesebben foglalkozik bizonyos
fiziologiai adottsagok kedvezd iranyu befolyaso-
lasaval, mint a kdrképek tanulmanyozasaval...
Miért lett Onbél éppen esztétikai szakorvos?

— Esztétikai érdeklédésem kialakulésat édes-
apam mUtargyak iranti rajongasahoz kotom.
A sok festmenykiallitas megtette a hatast! Ke-
sébb — mar bdérgydgyaszként — Palfy Gusz-
tav szobraszmlvésszel kotéttem életre sz6l6
baratsagot, aki bevezetett a kisplasztikék és
dombormUvek vilagaba, a test abrazolasanak
csodélatos rejtelmeibe.

A bdrgydgyaszathoz vald kétédésem minden-
esetre biztosan sokkal késobbi keletl, mint
mondjuk az elektronika és a mUszaki Ujdonsé-
gok iranti érdeklédésem. Hetedikes lehettem,
amikor eléfizettem a Radidtechnika cimd, tobb
szaz oldalas szakmai lapra. Ezid6tajt készi-
tettem el az elsé radidkésziléket. Az alkatré-
szeket a szlileimmel szereztettem be. Edes-
anyam példaul rendszeres vasarloja volt egy
budapesti ezermester boltnak, ahol az eladok
mindig jot derUltek rajta, mikor eléadta, mire is
volna szlksége... Az els, integrélt &ramkoros,
elektronikus dobokockamat is még é&ltalanos
iskolas koromban készitettem, amit egyszerre
ket otossel honoraltak. Kesobbi palyam ala-
kulasa szempontjabol érdekes véletlennek
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tartom azt is, hogy felvételi elétt egy olyan fi-
zikushoz jartam kualénorékra, aki lézerkutatd
volt. Akkoriban fogorvosnak készultem, és tu-
lajdonképpen neki kdszénhetem, hogy az alta-
l&nos orvosi karra jelentkeztem. Szalma tanar
Ur kijelentette, csak akkor hajlandé foglalkozni
velem, ha orvos leszek...

— Amikor elvégezte az egyetemet, mihez kez-
dett?

— Allast kerestem. Sok keresgélés utan a kecs-
keméti korhazban épp megiresedett egy allas
a bdrgyogyaszaton, igy oda kerlltem. Az elsd
kérhazi évem alatt mindjart szembestltem az-
zal, hogy az allami szektorban korhazi orvos-
ként kapott fizetésbdl nem lehet megélni, és
komolyan gondolkozni kezdtem azon, hogy
valami vallalkozasba kezdek. (Erre egyébként,
hogy Ugy mondjam, veleszUletett hajlamom
van: alsé tagozatos gyerekként mar autbmosot
Uzemeltettink és jégkrémet arultunk hasonld
kor( baratommal, meg vizitaxiztunk is, minden-
féle vallalkozasokba kezdtink. Nem is annyira
a pénz, mint inkabb az 6nallésag vonzott...)
Nagyon foglalkoztatott az a kérdés, hogy van-e
a bérgyogyaszatnak és a kozmetikanak ,met-
szete”, kozos terllete, ezért 1991-ben nyitottam
egy kozmetikai szalont. Szerettem volna tisz-
tazni magamban, hol vannak a kompetencia-
hatarok, mi az, amiben egyutt tud mdkoddni egy
kozmetikus és egy bérgydgyasz. A sajat laka-

somban nyitottam meg a kozmetikéat. A vendé-
gek semmit nem tudtak arrél, hogy én egyéb-
ként ott lakom. Nap kozben gy jartam-keltem
az otthonomban, mint egy Uzletben, és amikor
mindenki elment, akkor néhany oréra lakas lett
a kozmetikabdl. Ez tartott par évig, aztan ami-
kor mar volt annyi pénzem, hogy bérelni tudjak
magamnak egy kisebb lakéast, akkor elkoltdz-
tem. '94-ben, a szakvizsgdm utan egy honap-
pal bucsut mondtam a kérhaznak. Kibéreltem
egy belvarosi Uzlethelyiséget, egy 80 mz2-es
lerobbant cipdjavitd mihelyt, feldjittattam, és
egy exkluziv kozmetikai szalont nyitottam bor-
gyogyaszattal. Itt valésult meg elészor az éle-
temben a bdérgydgyaszati szakrendeld és a
kozmetika szimbibézisa.

— Azt hiszem, ez akkoriban még nagyon kilon-
leges vallalkozasnak szamitott...

—Vidéken énvoltamazelsé fecske. Budapesten
pedig Terstyanszky doktorné kisérletezett ez-
zel, akinek a rendeléjéhez szintén tartozott egy
kozmetika. Akkortajt gyakran talalkoztunk, és
kicseréltik a szakmai tapasztalatainkat. Vagy
6-8 év telt el, mire német és amerikai szakla-
pokban cikkezni kezdtek a bérgydgyasz-koz-
metikus vagy a kozmetikus-plasztikai sebész
egyuttmikodésében rejld lehetéségekrol. Lé-
nyegében a ma divatos Medical Spa sem mas,
mint ennek hatasos marketinggel megtamoga-
tott, szép kontdsbe bujtatott valtozata: orvosi



kompetenciaval végzett esztétikai kezeléseket,
terapias beavatkozasokat takar.

— Valami olyasmit ismerhetett fel, ami egy nem
sokkal késébb bekévetkezett, és maig tar-
16 szemléletvaltas alapgondolata lett. Ebbd/
a gondolatbol nétt ki aztan példaul a Well-
ness-hullam is, amely egyetlen fogalomban
integrélja a testi-lelki jollét, az egészség és az
esztétikus megjelenés kiilénbéza részterileteit.
Kezdjik végre felismerni, hogy az ember (és a
vildag) nem kilénalld részekbdl all, hanem egy
nagy egészet alkot: rendkiviil 6sszetett rend-
szerként valamennyi aspektusa 6sszefligg egy-
massal, kblcsénhatasban all.

—Igen, ez egy nagyon érdekes kérdés! Gyakor-
nokkéent néha ,kis szakmanak” titulaltam a bér-
gyogyaszatot, és a mesterem, Prof. Torok Laszlo
ilyenkor mindig hevesen tiltakozott. © mar akkor
a belbetegségek bdrtlneteivel foglalkozott, és
vilagosan latta, milyen bonyolult 6sszefliggések
vannak a belszervi megbetegedések és a bér
allapota kozott. Es akkor még nem is emlftettiik
az utobbi évek felismeréseit a kilonféle lelki, ne-
urolégiai folyamatok, vagy példaul a stressz és
a bértlinetek kozotti bonyolult kapcsolatokat...
Oriasi a fejlédés. Amikor én kezdtem, a kozvéle-
mény szerint a bérgydgyaszat még gyerekcipd-
ben jart. Mara egészen megvaltozott a helyzet.
Komoly eredményeket ért el ez a tudomanyag,
akér ha csak az én szorosabban vett szakteru-
letemet tekintem. ..

— Hogy kertilt aztan Kecskemétrél Budapestre?

—'91-t6l a Rosa Graf cég oktatasi felel6seként
kozmetikusok tovabbképzésével foglalkoztam,
és ebbdl eredéen rengeteg szakmai kapcsola-
tom volt orszagszerte. A kozmetikusok vendé-
geik mindenféle bérgydgyaszati problémajaval
megkerestek. En pedig szivesen adtam nekik
tanacsot, de a probléma az volt, hogy a kecs-
kemeti rendelémbe nem tudték hozzam elkil-
deni a vendégeiket. Végul aztan '98-ban nyitot-
tam egy rendelét Budapesten, hogy elérhetévé
tegyem magamat az orszag minden részébdl
érkezd betegek szaméara.

— Rengeteg kozmetikus kerdlt ki a keze alol ku-
16nbdzé tovabbképzéseken, tanfolyamokon is,
amelyek szintén Gttord jelentéséglek voltak a
magquk idejében.

— A Nemzeti Szakképzési Intézettel és egy koz-
metikuskepzd iskolaval kézosen elinditottunk
egy akkreditalt képzést, aminek az volt a cime:

A bdrgydgyaszat és a kozmetika hatéarterlletei.
Ez egy 6tnapos kurzus volt, amit két hétvége
alatt én magam tartottam, és egy nagyon szi-
gort, komoly tematika szerint haladva igye-
keztem rairanyitani a kozmetikusok figyelmét a
bérielenségek kozmetikai és szakorvosi vonat-
kozasainak kllénbségeire, a két terllet kozotti
atfedésekre, valamint a kompetenciék vilagos
elkulonitésének fontossagara. Mindez 10 évvel
ezel6tt tortént, de még a mai napig is tdbbszér
keresnek meg azzal, hogy nagyon j6 lenne Ujra
beinditani egy ilyen kurzust.

— Mikor és hogyan kezdett el kozmetikai kezels-
gépekkel foglalkozni?

— Kecskeméten, 1994-ben, amikor a rende-
|[6m szamara szerettem volna hatékony esz-
kozoket vasarolni. Egy alkalommal talalkoztam
egy fejlesztémérnokkel, és egyitt kezdtink el
kidolgozni egy koncepciét arra vonatkozdan,
hogyan lehetne bizonyos orvosi terapias méd-
szereket atlltetni a kozmetikai gyakorlatba. A
Dr Derm gépcsalad ugy szlletett, hogy orvo-
si célokra kifejlesztett készilékeknek elkészi-
tettlk a kozmetikusok széaméra hasznalhato
véltozatat. Ez olyan jol sikerllt, hogy mar a
kezdeti idékben haromszaz gépet adtunk el
évente. A Sonoderm nevet viseld, ultrahangos
készUllékinkbdl a mai napig mintegy ezer da-
rab fogyott el a hazai piacon. A magyarorszagi
4-5000 kozmetikai szalonra vetitve ez az arany
azt jelenti, hogy ma minden negyedik, 6todik
kozmetikaban ott van ez a készulékunk.

— A klilénbdzd fejlesztések azota is tdretlendil
folynak. Milyen médszer szerint dolgozik, ami-
kor gépeket fejleszt? En laikusként tgy képzel-
ném, hogy adott egy kozmetikailag megold-
hatatlan bérprobléma, amihez elektrotechnikai
megoldast keres. ..

— A fejlesztések egy része valdban egy problé-
mabol indul ki, amelyet mi a magunk egyedi el-
képzelései szerint gondolunk megoldani. llyen,
tisztan Dr Derm fejlesztés példaul az A.C.N.E.
H.E.L.P. nevli készllékink, amely a maga ne-
mében teljesen egyedilallé elektrokozmetikai
maodszert kinal az aknés boér hatékony kezelé-
sére. Minimalis beavatkozassal maximélis ered-
ményt elérni: ez lehet fejlesztéseink mottdja. A
készUlékek masik tipusat a trendkovetd fejlesz-
tések jelentik, amelyeknek nagy érdeme a szin-
tézisre torekvés: olyan, Uj készulékeket talalunk
ki, amelyek mar meglévé technologiak elényeit
egyesitik magukban, és ezért sokoldaly, felhasz-
nalobarat megoldéasokat kinalnak egy vagy tébb

problématipus kezelésére. llyen géplnk péeldaul
a Mezoforte, amely a radiéfrekvencias készulék
és a tl nélkili mezoterapia remek kombinécio-
ja. A cél nem feltétlentl mindig az Ujitas, hiszen
mi nem kutatéintézet vagyunk. A mi munkank a
keletkezé piaci igények kielégitése, és ehhez a
gyors reagalas képessége rendkivil fontos. A
Dr Derm cégnek ez az egyik nagy erésséege.

— A hét két napjan rendel, a masik harom nap
a kereskedelmi céget vezeti-menedzseli, gé-
peket fejleszt, kozmetikumokat forgalmaz, ok-
tat, konferenciakon ad elé itthon és kdlfoldon...
Rengeteg mindennel foglalkozik. Sikertl egyfaj-
ta egyensulyt teremteni e sok, kilénbdzd teve-
kenység kozott?

— A sokféle tertlet, amivel foglalkozom, mind
szorosan 0sszeflgg egymaéssal, kiegésziti
egymast. Hiszen a bérgydgyaszati praxisbol
szarmazé autentikus tapasztalatok adjak a
szakmai hatteret a gépek fejlesztéséhez, hogy
csak egy példat mondjak. A munka sokolda-
lUsédga Uzleti szempontbdl szerencsés, ne-
kem személy szerint pedig 6rém. Ha az ember
esetleg idénként Ugy érzi, megcsdmorlik vagy
elfarad valamitdl, akkor még mindig ott van a
tobbi tertlet, amibol erét lehet meriteni.

- Szdval, 6romét leli a munkajaban. ..

— A lézertechnolégia ma az orvosi technolégi-
ak egyik csUcsa, az esztétikai bérgyodgyaszat
pedig a dermatologianak kétségtelenil a leg-
szebb része, a sz6 legszorosabb értelmében,
hiszen a szépészettel foglalkozik. Férfiként és
orvosként mi szerezhetne nagyobb orémet,
mint hogy segithetek azokon a zémében néi
péacienseken, akik valamiért nem talaljak elég
szepnek magukat. ..

— A csaladtagjait is szokta ,szépitgetni’?

—Az azigazsag, hogy ezzel gy vagyok, mint a
suszter a cipével... Nem nagyon marad r& id6,
alkalom. A cég altal forgalmazott kozmetiku-
mokat hasznaljak a csaladtagjaim, de kezelni
inkabb csak édesanyamat szoktam, & jobban
szabadda tudja tenni magat. A feleségem szép
és fiatal, nincs szlksége kezelésre. Most a két
kisfiunkkal van otthon, és a cég logisztikai te-
enddivel foglalkozik. Egyelére én sem vettem
igénybe a kezeléseinket, de kollegammal, Dr.
Garay Gézaval mar régéta fontolgatjuk, hogy
ennek kolcsondsen veget vetlnk... W

Kodltek Bernadett
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