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Az elnevezés egy szabadalmaztatott lézeripari újdonságot 
takar: technológiai nevén duális hullámhosszúságú szekvenci-
ális lézer – azaz két különböző hullámhosszúságú lézer fé-
nye egyazon optikai rendszeren keresztül, egymást követően 
kerül a kezelt felületre. A MultiPlex® elven működő készü-
lékben tehát két lézer „lövésre készen” várakozik, a lézerek 
közötti üzemmódváltásra tehát nem kell várni, mint az egy 
készülékházba épített, ún. moduláris eszközöknél.

Az első MultiPlex® rendszerű eszköz a Cynergy® (Cynosure, 
USA), mely néhány éve jelent meg: a készülékben egy folya-
déklézer (pulzáló festéklézer) és egy szilárdtestlézer (Nd:YAG) 
foglal helyet, melyek fényét egy forgó tükör irányítja a közös 
optikai rendszerbe (1. ábra). A Cynergy Multiplex® tehát két, 
különböző hullámhosszúságú lézer fényét a másodperc törtré-
szének megfelelő késleltetéssel képes ugyanarra a kezelendő fe-
lületre irányítani, kihasználva így a különböző hullámhosszak 
egyidejű alkalmazásból eredő szinergikus hatásokat.

A PULZÁLÓ FESTÉKLÉZER ÉS A Nd:YAG LÉZER | A pulzáló festéklézer 
(rövidítve: PDL) nagy hatékonysággal használható kisebb 
vörös színű erek, hegek, rozácea és több más probléma meg-
szüntetésére, illetve csökkentésére is. Anderson és Parrish 
szelektív fototermolízisről tett korszakalkotó megállapításai 
óta – tekintettel az 585-595 nm-es fény hemolobinban való 
szelektív elnyelődésére – a pulzáló festéklézer aranystan-
dardnak számít a tűzfoltok kezelésében.

Egyre szélesedő alkalmazási területe szinte a teljes kozme-
tikai bőrgyógyászatot felöleli, hiszen eredményesen kezel-
hető vele „minden, ami piros”: finom teleangiektázia, 
hemangioma, tűzfolt, értágulatokkal tarkított fénykáro-
sodott bőr, de gyulladásos folyamatok is, mint a rozácea, 
vagy a psoriasis. Utóbbinál a fokozott vascularisatio meg-
szüntetése mellett, a keringő, aktivált T-sejtek hő által 
történő deaktiválását feltételezik (hiszen a hemoglobin, 
így az érintett érpálya felmelegszik a lézerfény energiájá-
nak átvétele folytán). Az aknéban a pulzáló festéklézer a 
P. acnes porfirinszintézisébe avatkozik be, s a baktériu-
mok autointoxikációja révén eredményez néhány keze-
lés után látványos javulást. Az újabb festéklézerek nagy 
szpotmérete (akár 12 mm) és pulzusfrekvenciája (akár 2 
villanás másodpercenként) nagy felületek gyors kezelését 

teszi lehetővé. A PDL használatának egyetlen korlátja a 
behatolási mélysége: a papillaris réteg finom érhálózata jól 
elérhető, de a mélyebb vaszkuláris plexusok már nem.

A nagy teljesítményű, 1064 nm hullámhosszúságú Nd:YAG lé-
zer ideális a kékes színű, nagyobb kiterjedésű erek és vasculáris 
léziók kezelésére, de emellett a finom teleangiektázia is kezel-
hető vele. A Nd:YAG lézer fényének oxihemogloinban való el-
nyelődése csekélyebb, mint a PDL-é, s a vízben való elnyelődése 
pedig nagyobb, így a magasabb energiasűrűség mellett effektív 
bőrhűtést is kell alkalmazni, utóbbit az epidermalis károsodá-
sok kivédésére.
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A nem sebészeti jellegû esztétikai beavatkozások közül a kémiai peelingek 
a 6. helyet foglalják el világ viszonylatban és az elôrejelzések szerint 
szerepük a jövôben tovább nô. A peelingek jól kombinálhatóak más 

esztétikai kezelésekkel, a mai korszerû gyártási technológiáknak köszönhetôen a 
páciensek jól tolerálják a készítményeket, különösebb mellékhatások nélkül. Eltérô 

mélységû (felszíni, közepes, vagy mély) savas és bázisos készítmények léteznek. A 
penetráció szintje, a destrukció és a gyulladás határozza meg a peelingek hatékony-

ságát, amelyet szabályozható sorrendben és ellenôrizhetô körülmények között fejtenek 
ki. A kémiai peelingeket az egész testen, de különösen az arcon, nyakon, mellkason, háton, 

karokon, lábakon lehet eredményesen használni.

Az amerikai NeoStrata glikolsavas peelingek és bôrgyógyászati krémek
A NeoStrata cég termékeit, amelyek eredményesen javítják a bôr állapotát és megjelenését, a legújabb innovatív technológiák 
szerint gyártják. Egyedülálló módon a krémekben nem csak a legegyszerûbb alfa-hidroxi savat (glikolsav) használják, de a gyü-
mölcssavak további generációit is, mint a poli-hidroxi savakat (PHA) pl. glükonolaktónt és a laktobionsavat. Az AHA és PHA  kom-
binációjának köszönhetôen a NeoStrata krémek olyan kiemelkedô tulajdonságokkal rendelkeznek, mint pl. a fokozottabb hidratáló 
hatás, erôs pórustágító hatás és a Stratum Corneum hámlasztásának eredményeképpen kialakuló valódi simaság. A glikolsavas 
peelingek a koncentrációhoz képest a lehetô legmagasabb mértékben tartalmaznak szabadsavat, az eltérô koncentrációjú készít-
mények pH értéke stabil és a kezelésnek megfelelô. A folyamatos tudományos kutatások mellett a NeoStrata cég nagy hangsúlyt 
fektet az eredmények publikálására illetve az orvosok folyamatos tájékoztatására és képzésére.

2008 januárjában a NeoStrata cég vezetôi Magyarországra látogatnak, amely alkalomra a Medicontur Kft. különleges 
eseménnyel készül. A részletekrôl a késôbbiekben tájékoztatjuk a hazai szakmai közönséget.

A spanyol Skin Tech TCA és fenol peelingek,
bôrgyógyászati krémek
A napi bôrápolás szerepe jelentôs, mivel hatékonyan egészíti ki 
és tartja fenn a peeling hatásait. Ezért a Skin Tech olyan kré-
meket fejlesztett ki, amelyeket a peeling után hosszú távon kell 
alkalmazni. Az eltérô koncentrációjú TCA peelingek különbözô 
indikációk kezelésére alkalmasak. Az Easy TCA (15 %) a stan-
dard TCA készítményekhez képest egy olyan stabilizált, bizton-
ságos, AHÁ-t és szaponinokat tartalmazó készítmény, amely 
egy idôben kombinálható más esztétikai beavatkozásokkal (pl. 
hialuronsavas ráncfeltöltést közvetlenül elôtte lehet végezni). Az 
Only Touch (45 %) a piacon a legerôsebb TCA, amelyet 1 cm-nél 
kisebb átmérôjû elváltozások kezelésére ajánlunk. A már több tapasz-
talattal rendelkezô orvosok részére ajánljuk az Unideep (23 %) és a fenol 
peelingeket, önmagában vagy kombinációban. Dr. Philippe Deprez, a Skin 
Tech bôrgyógyász-tulajdonosa által kifejlesztett 4-féle olajat tartalmazó, 60 %-
os koncentrációjú fenol készítmény maximálisan biztonságos és rendkívül eredményes. 
Eddigi eredményeit a Skin Tech peelingekkel az Informa UK kiadásában 2007-ben megjelent köny-
vében publikálja (Textbook of Chemical Peels).

Szeretettel várjuk Önt standunkon az MDT kongresszus ideje
alatt vagy rendezvényeinken.
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A vaszkuláris kezelések mellett a Nd:YAG lézer a nemkívá-
natos szőrzet eltávolítására is alkalmas bármely bőrtípuson. 
A fénykárosodott bőr kezelésére mindkét eszköz használhat-
juk: a pulzáló festéklézer a felső dermist, a Nd:YAG lézer a 
mélyebb rétegeket stimulálja.

A MULTIPLEX® TECHNOLÓGIA ÉLETTANI ALAPJA | A MultiPlex® techno-
lógia vaszkuláris terápiában való alkalmazására két felisme-
rés teremtette meg az alapot.
1. A Nd:YAG lézer fénye 5-7-szer nagyobb mértékben 

képes elnyelődni a methemoglobinban, mint az oxihemo-
globinban. Amennyiben a kezelendő érpályában rendel-
kezésre állna megfelelő mennyiségű methemoglobin, a 
Nd:YAG lézert alacsonyabb energiabevitellel lehetne 
használni a vaszkuláris léziók hatékony kezelésére.

2. A pulzáló festéklézer hatására az érpályában az oxihe-
moglobin időlegesen methemoglobinná alakul. Ameny-
nyiben a pulzáló festéklézer fényét megfelelő késleltetési 
idő után követné a Nd:YAG lézer fénye, az a PDL által 
létrehozott célkromofórát „találná el”. 

Ezután tervezték meg a két lézer fényének gyors összeveze-
tését egyetlen optikai rendszerbe, melyet egy forgó tükörrel 
oldottak meg. A precíz komputeres vezérlés lehetővé teszi a 
késleltetési idő megválasztását is.

A MultiPlex® vaszkuláris lézer működésének lépései (2. ábra):
1. a kezelendő teleangiektázia
2. az első impulzus a pulzáló festéklézer fénye
3. az oxihemoglobint methemoglobiná alakítja
4. ezt követi, mintegy 50-250 msec elteltével a Nd:YAG 

lézer fénye
5. komplett intravascularis coagulatiot eredményez
6. az ér felszívódik

Érdekes megfigyelés, hogy a két lézer szekvenciális alkal-
mazása során az effektív behatolási mélység nagyobb, mint
az önállóan használt Nd:YAG lézernél, ezért beszélünk a 
MultiPlex® technológia esetén szinergikus hatásról.

KÉSLELTETÉSI IDŐ BEÁLLÍTÁSOK A LÉZIÓ MÉRETE ÉS VASTAGSÁGA ALAPJÁN
Nagyobb szövettömeg esetén hosszabb késleltetési idő 
szükséges, ezzel elkerülhető az epidermális károsodás és a 
hegképződés. A hosszabb késleltetési idő lehetővé teszi a fes-
téklézer által megváltoztatott vér perfúzióját távolabbi szö-
vetrészekbe, így a Nd:YAG lézer fénye, a mélyebb behatolás 
miatt, szélesebb rétegben melegíti fel az érpályában szétter-
jedt methemoglobint.

DISZKRÉT TELEANGIEKTÁZIA, 
1MM-NÉL KISEBB ÁTMÉRŐVEL, 
NORMÁL KÖRNYEZETBEN

Short; Medium

VILÁGOS (ENYHE) TŰZFOLT Medium, Long
SÖTÉT (VASKOSABB) TŰZFOLT Long, Extended

KÉSLELTETÉSI IDŐ BEÁLLÍTÁSOK A LÉZIÓ PERFÚZIÓJA ALAPJÁN
A nagy perfúziójú képletek, mint a nazális teleangiektázia, 
rövidebb késleltetési idővel kezelhetők eredményesen, mint a 
gyengébb perfúziót mutató léziók (tűzfolt). Az orron levő ér-
tágulatok perfúziós sebessége 5 mm/sec, vagy több is lehet, így 
a fénynyaláb szpotátmérőjét akár 2 másodperc alatt elhagy-
hatja a pulzáló festéklézer által létrehozott methemoglobin. 
Túl hosszú késleletetési időt választva a célkromofóra eltűnik, 
mielőtt a Nd:YAG lézer fénye elérné!

ALACSONY PERFÚZIÓ Tűzfolt, Hemangiomák

KÖZEPES PERFÚZIÓ Alsó végtagi vénatágulatok
Teleangiektatikus „matting”

MAGAS PERFÚZIÓ Faciális teleangiektázia
Nasolabialis teleangiektázia

PULZUSCSOPORTOK | A két lézer fényét egyetlen impulzuspa-
ranccsal, vagyis a kezelőfejen levő nyomógomb egyszeri 
megnyomásával indítjuk el, így mindkét lézer paramétereit 
megfelelő értékre kell állítanunk. Ki kell választani a festék-
lézer pulzushosszát, a Nd:YAG lézer pulzushosszát, a két 
fény közötti késleltetést, valamint a festéklézer, illetve a Nd:
YAG lézer energiasűrűségét (fluence). A módszerből adódó 
variabilitás szinte végtelen lehetőséget teremt, ezért - a vá-
lasztást könnyítendő – több értékpárt előre beprogramoztak 
a készülékbe. A pulzuscsoportok (Pulse group) kiválasztása 
megadja a két lézerfény impulzusának hosszát. A késleltetési 
időt a fentiekre való tekintettel kell beállítani, a lehetségesen 
megadott határok között. 

PULZUSCSOPORT
FESTÉKLÉZER 

PULZUSHOSSZA 
(MSEC)

ND:YAG LÉZER 
PULZUSHOSSZA 

(MSEC)
1 0,5 15

2 2 15

3 6 15

4 10 15

5 20 20

6 40 40

7 0,5 40

8 10 402. ábra. 
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ÖSSZEFOGLALÁS | A Cynergy® lézer két optimális hullámhosz-
szúságot – a nagy energiájú 585 mm-es pulzáló festéklézert és 
az 1064nm-es, hosszú pulzusidejű Nd:YAG lézert – egyesít 
egyetlen lézerkészülékben, ezáltal vasculáris léziók széles ská-
lájának kezelését teszi lehetővé, akár a MultiPlex® technológiát, 
akár az egyes modulokat, mint önálló lézereket használjuk. 

A MultiPlex® technológia alkalmazásának lényege, hogy a 
pulzáló festéklézer által létrehozott methemoglobin ideális 
kromofórát jelent a Nd:YAG lézer 1064 mnm-es fénye szá-
mára, így alacsonyabb energia bevitel mellett, a vaszkuláris 
léziók szempontjából megfelelő behatolási mélységet biz-
tosítva, hatékonyabban és biztonságosabban dolgozhatunk. 
A MultiPlex® technológia áttörést jelent a lézeripar utóbbi 
évtizedben „állóvíznek” tűnő vaszkuláris szegmensében.  

Újabban a MultiPlex® technológia egy kifejezetten bőrfia-
talításra szánt lézerben is megjelent: az Affirm® (Cynosure, 
USA) 1440 nm-es és 1320 nm-es Nd:YAG lézerek fé-
nyének szekvenciális alkalmazásával sokrétű, részben 
szinergikus hatások várhatók, mint a Cynergy® készülék 
esetében is.
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Magas dexpanthenol koncentráció
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