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Az elnevezés egy szabadalmaztatott lézeripari tjdonsdgot
takar: technoldgiai nevén dudlis hullimbosszisdgi szekvenci-
dlis lézer — azaz két kiildnbsz8 hullimhosszisiga 1ézer fé-
nye egyazon optikai rendszeren keresztiil, egymast kévetden
keriil a kezelt feliiletre. A MultiPlex® elven miikddd készii-
lékben tehat két lézer ,lovésre készen” virakozik, a 1ézerek
kozotti tizemmodvéltisra tehit nem kell vérni, mint az egy
késziilékhdzba épitett, in. moduldris eszkdzoknél.

Az els8 MultiPlex® rendszer( eszkdz a Cynergy® (Cynosure,
USA), mely néhidny éve jelent meg: a késziilékben egy folya-
déklézer (pulzalé festéklézer) és egy szildrdtestlézer (Nd:YAG)
foglal helyet, melyek fényét egy forgé titkdr irdnyitja a kozos
optikai rendszerbe (1. 4bra). A Cynergy Multiplex® tehir két,
kiilonbézé hullimhosszisdgti 1ézer fényét a masodperc tortré-
szének megfeleld késleltetéssel képes ugyanarra a kezelends fe-
litletre irdnyitani, kihasznalva igy a kiilénbéz4 hullimhosszak
egyidejti alkalmazdsbdl eredd szinergikus hatdsokat.

A PULZALO FESTEKLEZER ES A Nd:YAG LEZER | A pulzélé festéklézer
(rdviditve: PDL) nagy hatékonysdggal hasznilhaté kisebb
vrds szind erek, hegek, rozdcea és tobb mds probléma meg-
sziintetésére, illetve csékkentésére is. Anderson és Parrish
szelektiv fototermolizisrdl tett korszakalkoté megéllapitdsai
4ta — tekintettel az 585-595 nm-es fény hemolobinban valé
szelektiv elnyel6désére — a pulzalé festéklézer aranystan-
dardnak szdmit a tizfoltok kezelésében.

Egyre szélesedd alkalmazasi teriilete szinte a teljes kozme-
tikai bérgydgyaszatot feldleli, hiszen eredményesen kezel-
hets vele ,minden, ami piros™: finom teleangiektizia,
hemangioma, ttizfolt, értigulatokkal tarkitott fénykaro-
sodott bér, de gyulladdsos folyamatok is, mint a rozicea,
vagy a psoriasis. Utdbbindl a fokozott vascularisatio meg-
sziintetése mellett, a keringd, aktivilt T-sejtek hd 4leal
tdrténd deakeivdlasit feltételezik (hiszen a hemoglobin,
igy az érintett érpélya felmelegszik a lézerfény energidji-
nak 4tvétele folytin). Az aknéban a pulzilé festéklézer a
P. acnes porfirinszintézisébe avatkozik be, s a baktériu-
mok autointoxikiciéja révén eredményez néhdny keze-
lés utdn ldtvinyos javuldst. Az Gjabb festéklézerek nagy
szpotmérete (akdr 12 mm) és pulzusfrekvencidja (akar 2
villands mdsodpercenként) nagy feliiletek gyors kezelését
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1. dbra.

teszi lehetévé. A PDL hasznalatinak egyetlen korldtja a
behatoldsi mélysége: a papillaris réteg finom érhdlézata jol
elérhetd, de a mélyebb vaszkuldris plexusok mdr nem.

A nagy teljesitmény(i, 1064 nm hullimhossztsign Nd:YAG 1¢-
zer idelis a kékes szin{i, nagyobb kiterjedésti erek és vasculdris
1ézi6k kezelésére, de emellett a finom teleangiektdzia is kezel-
hetd vele. A Nd:YAG lézer fényének oxihemogloinban valé el-
nyelddése csekélyebb, mint a PDL-¢, s a vizben val elnyel6dése
pedig nagyobb, igy a magasabb energiastirtiség mellett effekeiv
bérhitést is kell alkalmazni, utdbbit az epidermalis kirosodd-
sok kivédésére.



A MultiPlex® technologia

A vaszkulris kezelések mellett a Nd:YAG lézer a nemkiva-
natos sz8rzet eltivolitdsira is alkalmas bérmely bdrtipuson.
A fénykdrosodott bdr kezelésére mindkét eszkéz hasznalhat-
juk: a pulzald festéklézer a felsd dermist, a Nd:YAG lézer a
mélyebb rétegeket stimuldlja.

AMULTIPLEX® TECHNOLOGIA ELETTANI ALAPJA | A MultiPlex® techno-
l6gia vaszkuldris terdpidban valé alkalmazdsira két felisme-
rés teremtette meg az alapot.

1. A Nd:YAG lézer fénye 5-7-szer nagyobb mértékben
képes elnyel8dni a methemoglobinban, mint az oxihemo-
globinban. Amennyiben a kezelendd érpélyiban rendel-
kezésre 4llna megfeleld mennyiségfi methemoglobin, a
Nd:YAG [ézert alacsonyabb energiabevitellel lehetne
hasznalni a vaszkul4ris 1ézidk hatékony kezelésére.

2. A pulzalé festéklézer hatdsira az érpdlyiban az oxihe-
moglobin id8legesen methemoglobinnd alakul. Ameny-
nyiben a pulzdlé festéklézer fényét megfeleld késleltetési
id8 utdn kdvetné a Nd:YAG lézer fénye, az a PDL 4ltal

létrehozott célkromoférat,talilna el”.

Ezutdn tervezték meg a két lézer fényének gyors Ssszeveze-
tését egyetlen optikai rendszerbe, melyet egy forgé titkorrel
oldottak meg. A preciz komputeres vezérlés lehet8vé teszi a
késleltetési id8 megvalasztasit is.

A MultiPlex® vaszkuldris lézer mitkodésének 1épései (2. dbra):

1. akezelendd teleangiektdzia

2. azelsd impulzus a pulzald festéklézer fénye

3. az oxihemoglobint methemoglobin4 alakitja

4. ezt koveti, mintegy 50-250 msec elteltével a Nd:YAG
lézer fénye

5. komplett intravascularis coagulatiot eredményez

6. azér felszivodik

Erdekes megfigyelés, hogy a két lézer szekvencilis alkal-
mazdsa sordn az effektiv behatoldsi mélység nagyobb, mint
az 6nalléan hasznalt Nd:YAG lézernél, ezért beszéliink a
MultiPlex® technolégia esetén szinergikus hatdsrél.

The Multiplex Concept

KESLELTETESI IDO BEALLITASOK A LEZIO MERETE ES VASTAGSAGA ALAPJAN
Nagyobb szdvettdmeg esetén hosszabb késleltetési id8
szitkséges, ezzel elkeriilhetd az epidermdlis kirosodds és a
hegképz8dés. A hosszabb késleltetési id8 lehetdvé teszi a fes-
téklézer altal megvaltoztatott vér perfizidjie tvolabbi sz-
vetrészekbe, igy a Nd:YAG lézer fénye, a mélyebb behatolas
miatt, szélesebb rétegben melegiti fel az érpdlyaban szétter-
jedt methemoglobint.

Di1SZKRET TELEANGIEKTAZIA,
IMM-NEL KISEBB ATMERGVEL,
NORMAL KORNYEZETBEN

Short; Medium

SOTET (VASKOSABB) TUZFOLT Long, Extended

KESLELTETESI IDO BEALLITASOK A LEZIO PERFUZIOJA ALAPJAN

A nagy perfuziéji képletek, mint a nazilis teleangiektdzia,
révidebb késleltetési iddvel kezelhet8k eredményesen, mint a
gyengébb perfiziét mutatd 1ézidk (tlizfolt). Az orron levd ér-
tdgulatok perfuizids sebessége 5 mm/sec, vagy tobb islehet, igy
a fénynyaldb szpotitmérdjéc akir 2 mésodperc alatt elhagy-
hatja a pulzalé festéklézer 4ltal létrehozott methemoglobin.
Tl hosszt késleletetési idSe valaszeva a célkromoféra eltiinik,
miel8tt a Nd:YAG lézer fénye elérné!

ALACSONY PERFUZIO Tuzfolt, Hemangiomak

Alsé végtagi vénatdgulatok
Teleangiektatikus ,matting”

Facidlis teleangiekt4zia

MaGAs PERFUZIO T P
Nasolabialis teleangiektdzia

PULZUSCSOPORTOK | A két lézer fényét egyetlen impulzuspa-
ranccsal, vagyis a kezeléfejen levd nyomdgomb egyszeri
megnyomdsaval inditjuk el, igy mindkét lézer paramétereit
megfeleld értékre kell 4llitanunk. Ki kell vilasztani a festék-
lézer pulzushosszat, a Nd:YAG lézer pulzushosszit, a két
tény kozotti késleltetést, valamint a festéklézer, illetve a Nd:
YAG lézer energiastir(iségét (fluence). A médszerbdl adédé
variabilitds szinte végtelen lehetéséget teremt, ezért - a va-
lasztdst kdnnyitendd — tobb értékpirt eldre beprogramoztak
a késziilékbe. A pulzuscsoportok (Pulse group) kivalasztdsa
megadja a két [ézerfény impulzusdnak hosszit. A késleltetési
id8t a fentiekre vald tekintettel kell bedllitani, a lehetségesen
megadott hatdrok kdzstt.
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0SSZEFOGLALAS | A Cynergy® lézer két optimélis hullimhosz-
szlsdgot — a nagy energidji 585 mm-es pulzalé festéklézert és
az 1064nm-es, hosszt pulzusideji Nd:YAG lézert — egyesit
egyetlen lézerkésziilékben, ezéltal vasculdris 1ézidk széles skd-
lajanak kezelését teszi lehetdvé, akar a MultiPlex® technoldgii,
akdr az egyes modulokat, mint 6ndll6 lézereket haszndljuk.

A MultiPlex® technolégia alkalmazisinak lényege, hogy a
pulzald festéklézer altal létrehozott methemoglobin idedlis
kromoférat jelent a Nd:YAG lézer 1064 mnm-es fénye sz4-
mira, igy alacsonyabb energia bevitel mellett, a vaszkul4ris
1ézidk szempontjabdl megfelelé behatoldsi mélységet biz-
tositva, hatékonyabban és biztonsigosabban dolgozhatunk.
A MultiPlex® technoldgia attdrést jelent a lézeripar utdbbi

évtizedben ,4lléviznek” tlind vaszkuldris szegmensében.

Dr. Varju Gabor

Ujabban a MultiPlex® technoldgia egy kifejezetten bérfia-
talitdsra szdnt lézerben is megjelent: az Affirm® (Cynosure,
USA) 1440 nm-es és 1320 nm-es Nd:YAG [ézerek fé-
nyének szekvencidlis alkalmazisdval sokrétli, részben
szinergikus hatdsok virhaték, mint a Cynergy® késziilék
esetében is.
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A termékek kizarolag gyogyszertarban kaphatok.
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eredeti minéség az altermed gyartol

A LEGHATEKONYABB
REGENERALO HATASU APOLAS

Magas dexpanthenol koncentracio

Aktiv készitmények, melyek nagy
koncentracidban tartalmaznak dexpanthenolt,
A, E és F vitamin komplexet,

Ezeket a termékeket a bér és a haj apolasara
és védelmére fejlesztették ki elsésorban a nap,
a viz, a levegbszennyezés és a kornyezet
artalmas hatasainak kivédésére.
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